
DESFĂŞURĂTORUL PROGRAMULUI „Să ne ferim copiii de droguri” 
 
 
 
 

Perioada desfăşurării programului: 6-23 octombrie 2009 
 
Locaţia: Casa de Cultură a Sindicatelor Oradea 
 
Program întâlniri tematice:  
 
Marţi - 6 octombrie, orele 16-18   
Sedinţa 1: Particularităţile adolescenţei. Capcanele părintelui.  
Traineri: psiholog Claudia Pop, psiholog Alexandru Tiba   
 
Joi - 8 octombrie, orele 16-18  
Sedinţa 2: Capcana emoţiilor şi credinţele părinţilor  
Traineri: psiholog Alexandru Tiba, psiholog Ioana Grigorescu 
 
Marţi - 13 octombrie, orele 16-18  
Şedinţa 3: Prevenirea problemelor şi dezvoltarea relaţiei 
Traineri: psiholog Claudia Pop, asistent social Judit Makai, psiholog Alexandru  
Tiba   
 
Joi - 15 octombrie, orele 16-18  
Şedinţa 4: Abuzul de substante - tipuri de droguri, semne si efecte ale consumului  
Trainer: asistent social Călin Pop    
 
Marţi - 20 octombrie, orele 16-18  
Şedinţa 5: Conflictul şi rezolvarea problemelor  
Traineri: psiholog Dafina Ionuţiu, asistent social Judit Makai, psiholog Alexandru Tiba    
 
Joi - 22 octombrie, orele 16-18  
Şedinţa 6: Drepturi si responsabilitati in relatia copil-parinte. Protectia copilului si a 
adolescentului impotriva consumului de alcool si droguri  
Trainer: sociolog Raluca Ierina 
 
De asemenea părinţii vor avea posibilitatea să se programeze pentru o consultaţie parentală 
centrată pe o întrebare legată de copilul lor sau pentru a primi consiliere cu privire la aplicarea 
strategiilor parentale în cadrul familiei lor. Durata unei consultaţii parentale este de 25 minute.  
 
Program consultaţii parentale  
 
- Vineri - 9 octombrie - între orele 16-19,30  
-  Vineri - 16 octombrie - între orele 16-19,30  
- Vineri - 23 octombrie - între orele 16-19,30  

 


